
PROGRAMME SAISON 2022- 2023
H LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salle 1 Salle 2 Salle 3 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2

9h 

12h QI GONG

16h

17h

18h

19h

20h STAGES

21h STAGES

22h

Programme susceptible de modification 

YOGA 
KUNDALINI

16H15 BB 
DANCERS 

INITIATION 4-6 
ANS

NOUVELLE 
ACTIVITE A 

VENIR

DANSES DE 
SALON INTER/ 

AVANCE

NOUVELLE 
ACTIVITE A 

VENIR

STREET HIP HOP 
7-11 ANS

CLAQUETTES 
ENFANTS

SOLO WEST 
COAST SWING 

FEMMES

NOUVELLE 
ACTIVITE A 

VENIR

SOLO WEST 
COAST SWING 

HOMMES

SOLO SWING 
CHARLESTON 
INTER/AV 2E 
ANNEE H/F

NOUVELLE 
ACTIVITE A 

VENIR

SOLO LATINO 
SALSA BACHATA 
INTER/AVANCE

STREET DANCE 
GIRLY 

ADOS/ADULTES

SOLO LATINO 
SALSA BACHATA 

DEBUTANT

CLAQUETTES 
ADOS/ADULTES 

DEBUTANTS

STREET HIP HOP 
ADOS/ADULTES 
INTER/AVANCES

SOLO SWING 
CHARLESTON 
DEBUTANT H/F

WEST COAST 
SWING AVANCE 

GROUPE 2

NOUVELLE 
ACTIVITE A 

VENIR

LINDY HOP 
AVANCE 3E 
ANNEE ET +

BACHATA 
MODERNE 
DEBUTANT

ROCK 
DEBUTANT

BOOGIE 
WOOOGIE 
DEBUTANT

WEST COAST 
SWING 

DEBUTANT

CLAQUETTES 
ADOS/ADULTES 
INTER/AVANCE

STREET DANCE / 
HIP HOP 

DEBUTANT 
ADOS/ADULTES

BACHATA 
AVANCE Fusion 

(Mix Mod 
Sensual &Dom)

SALSA 
CUBAINE 

DEBUTANT

LINDY HOP 
DEBUTANT

ROCK 
INTER/AVANCE 

ET 3E ANNEE ET 
+

BACHATA 
MODERNE 

INTER

ROCK INTER ET 
2E ANNEE

WEST COAST 
SWING INTER1

WEST COAST 
SWING AVANCE 

GROUPE 1

NOUVELLE 
ACTIVITE A 

VENIR

SALSA CUBAINE 
AVANCE

SALSA 
CUBAINE INTER

ROCK 
DEBUTANT

LINDY HOP 
INTER  2E 

ANNEE ET +

WEST COAST 
SWING 

COMPETITION

ROCK AVANCES 
AVEC  JEUX DE 

JAMBES

WEST COAST 
SWING INTER2

BOOGIE 
INTER/AVANCE

NOUVELLE 
ACTIVITE A 

VENIR

WEST COAST 
SWING AVANCE 

GROUPE 3

BOOGIE ACROS 
ET DEMOS

Les niveaux : 
Débutant : vous n'avez encore jamais appris cette danse
Inter : vous avez au moins 1 année de cours et vous commencer à avoir de l'aisance dans vos mouvements
Avancé : vous avez au moins 3 ans de pratique
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