ADULTES DANSES EN COUPLE

ROCK

Débutant : lundi 21h
Débutant : mercredi 19h
Inter : mercredi 20h
Inter/Avancé : mardi 20h
Avancés : mercredi 21h

BOOGIE WOOGIE
Débutant : mercredi 19h

Avancé : jeudi 21h
Acro&Démo : jeudi 22h

LINDY HOP
Débutant : lundi 20h
Inter : mardi 21h
Avancé : mardi 19h

SALSA CUBAINE
Débutant : lundi 20h
Inter : lundi 21h
Avancé : vendredi 20h

BACHATA
BACHATA MODERNE
Débutant : mardi 19h
Inter : mardi 20h
Avancé : vendredi 19h
FUSION ET SENSUAL
vendredi 19h

WEST COAST SWING
Débutant : jeudi 19h

Inter1 : mercredi 20h

Inter2 : mercredi 21h

Avancé Groupe 1 : jeudi 20h
Avancé Groupe 2 : lundi 19h
Avancé Groupe 3 : vendredi 21h
Compétiteur jack njill : mardi 21h

DANSES DE SALON
Inter/Avancés : mardi 17h

ADULTES ACTIVITES EN SOLO

STREET DANCE
Girly : mercredi 18h

HIP HOP
Débutant : vendredi 19h
Inter/Avancé : vendredi 18h

SALSA BACHATA sOLO
Débutant : jeudi 18h
Avanceé : mercredi 18h

WEST COAST SWING sOoLO
Filles : Lundi 18h (Marie)
Hommes : Lundi 18h (Martial)

SWING CHARLESTON SsOLO
Débutant : vendredi 18h
Inter/Avancé : mardi 18h
CLAQUETTES

Débutant : Jeudi 18h
Inter/Avancé : Jeudi 19h

¢ BB dancers 4-6 ans
© Initiation : mercredi 16h15

a

< STREET DANCE

o3 7-11 ans : mercredi 17h
Ados Girly : mercredi 18h

[= HIP HOP
« 7-11 ans : mercredi 17h
E Ados :
Débutant : vendredi 19h
w Inter/Avancé : vendredi 18h

¢) CLAQUETTES
LU Enfants : Jeudi 17h

= Ados Débutant : Jeudi 18h
> Ados Inter/Av : Jeudi 19h

= Et Toutes les activités adultes
) peuvent étre pratiquées par
les ados

Il YOGA KUNDALINI
£2 vendredi 9h

Ql GONG
mardi 12h

ACTIVITES DE BIEN-ET

Ce programme est susceptible d'étre modifié
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