Danse couple adultes

ROCK

Débutant : lundi 20h15
Intermédiaire : mardi 20h15
Avancés : mercredi 21h

+Démo & Acro : mercredi 22h(1/2h)

SALSA CUBAINE
Débutant : mardi 20h
Inter : vendredi 19h

Avancé : lundi 21h15
Démo : vendredi 20h

BACHATA

Débutant : mardi 19h15
Inter/Avanceé : mercredi 19h
Démo : vendredi 20h

BOOGIE WOOGIE etc...
Débutant : vendredi 19h
Avanceés : jeudi 21h

+Démo & Acro : jeudi 22h (1/2h)

Programme prévisionnel susceptible de modifications

WEST COAST SWING

Débutant : jeudi 20h

Inter : jeudi 19h

Inter/Avancé : mercredi 20h

Avancés Technique : lundi 19h15

Prépa & compet : vendredi 21h

Compétiteurs jj : mardi 21h15 &
mardi 22h15

DANSES DE SALON
Débutant : mardi 18h15
Inter/Avancés : lundi 18h15

KIZOMBA

En stages

TANGO ARGENTIN
En stages

Bien-Etre Adultes
YOGA : vendredi 9h
QI GONG : mardi 12h15

Démarrage des Cours

- Semaine du 4 septembre

Tous les cours inter, avancé... adultes
- Semaine du 11 septembre

Tous les cours de Street Dance

Tous les cours enfants

Et tous les cours débutants adultes

Danses solo adultes

STREET DANCE

Mercredi 20h
REGGAETON Ados Adultes
Débutant : jeudi 18h

Avancé : jeudi 19h

DANSE ORIENTALE
Jeudi 20h

DANSES SOLO Salsa WCS
Bachata ... : mercredi 18h00
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Danses JEUNES

Initiation
4-6 ans : mercredi 17h15 (% h)

ROCK BOOGIE...
Débutant Init : jeudi 17h
Avanceés : jeudi 17h & 18h

STREET DANCE

6-8 ans : mercredi 16h15

+ 10 ans : mercredi 18h

Ados +13 ans : mercredi 19h
+17 ans/adultes : mercredi 20h

DANSE ORIENTALE
Jeudi 17h
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